
■実施日時

毎週 月・金曜日

10：00～11：00 / 12：00～13：00 

■料 金

○ 15分コース 1,320円

○ 30分コース 2,640円

■対ア象 高校生相当以上の方

■トレーナー

開催日によって担当者が異なります。

詳しくは施設までお問い合わせください。

■持ち物 動きやすい服装、飲み物、タオル

お問い合わせ ：世田谷区立大蔵第二運動場トレーニングルーム

Tel. 050-3482-3884

総合運動場リラクゼーションルーム内で、パーソナルストレッチを行います！
疲労回復、柔軟性向上、肩こり、腰痛などにアプローチしていきます。


