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イイ ンンべべ トト

幼児体操教室

HP

8月19日(月)

14：00〜15：00
日付

時間

対象 年少～年長
場所 1F 集会室

※7月25日9：00～申込開始

定員 先着20名

HP

親子で
スポーツ吹矢体験

7月21日・28日(日)

17：30〜18：30
8月17日・24日(土)

日付

時間

対象 小学生とその保護者

場所 ４F 健康運動室

※6月25日9：00～申込開始

定員 各回先着10組20名

HP

親 子
施 設 探 険 隊

8月19日(月)
10：00〜11：15

日付

時間

対象 小学生とその保護者
場所 千歳温水プール館内

※7月25日9：00～申込開始

定員 先着10組20名

HP

コース
型教室

ママ

海 の 日
プ ー ル 無 料 開 放

場所 2F 温水プール

時間 9：00〜21：00

対象 小・中学生

日付 7月15日(月/祝)

詳細は随時HPに掲載します。

千歳温水プール

夏 ま つ り

8月8日(木)

14：00～16：00

日付

時間

対象 小学生以下のお子様

場所 地下1F サンクンガーデン

7月3日～９月25日

9：50〜10：50

日付

時間

対象 年長までのお子様がいるママ
場所 1F 集会室

毎週水曜日(全13回)

参加費 11,300円/13回

ママのための
リフレッシュ時間

お子様はママのお隣でお昼寝か一人遊び
対象年齢のお子様がいるママは、

お一人の参加も可能です！

リフレッシュヨガ

コース型教室＆　　  は事前申し込みが必要です。

※申込受付中

※ご利用が多数の場合は、入場制限により
　お待ちいただきことがございます

HP

場所 先着13組26名


