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Set big goals and have fun!
～ 大きな目標をもって、楽しんで！ ～

アメリカ合衆国競泳選手
Katie Ledecky

アンケートに
お答えいただいた

方の中から
抽選でサイン色紙

プレゼント！

　　握手会なし

　※雨天プログラムの
　　場合（予定）
　　１回のみ開催
　　１２：３０～
　　握手会なし

握手会あり

©円谷プロ
©ウルトラマンジード製作委員会・テレビ東京

平成30年10月21日

第54回

小さなお子さまからご年配の方、外国人まで、また障害のある方も参加できる
楽しい遊びがいっぱい。家族みんなで参加しよう！
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主催：世田谷区、米国大使館
共催：（公財）世田谷区スポーツ振興財団
後援：世田谷区教育委員会 　
協力：世田谷区水泳協会、
　　 世田谷ジュニアアカデミー

オリンピック金メダリスト水泳教室を
開催しました！

ケイティ選手と飯沼さんのミニトークショー

飯沼 誠司さん

プロライフセーバー

世田谷
Pick Up
News

世田谷区
ホストタウン事業 ・ ＧｏＦｏｒ Ｇｏｌｄ事業

　世田谷区は、平成28年6月14日にケイティ選手が住むアメリカ合衆国のホストタウンと
して登録されました。
　ホストタウンとは、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会の開催により、たくさん
の選手や観客が来訪することを契機に、地域の活性化等を進め、事前キャンプ等を通じ大会
参加国と地域との人的・経済的・文化的な相互交流を図る地方自治体のことです。
　現在、区立総合運動場や馬事公苑など、区内のさまざまな施設がアメリカ合衆国選手団
のキャンプ地として決定しており、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会開催に
向け、アメリカ合衆国の選手と区民との相互交流を図っています。

　2018年8月14日（火）、アメリカ選手団のキャンプ地となっている世田谷区立総
合運動場温水プールで、ケイティ・レデッキー選手の水泳教室を開催しました。 
　講師としてお呼びしたのは、2016年リオデジャネイロオリンピック金メダリストの
ケイティ・レデッキー選手。ライフセービング世界大会銀メダリスト・飯沼誠司氏との
ミニトークショーや、ケイティ選手からの参加者へ泳ぎ方のアドバイス、300mリ
レーなどのデモンストレーションを行いました。参加した小中高生の笑顔で溢れ、大
盛況のイベントとなりました。

1974年12月18日生まれ
東京都町田市出身　早稲田大学大学院卒
一般社団法人アスリートセーブジャパン代表理事
一般社団法人日本AED財団理事
国立大学法人鹿屋体育大学オリンピック・パラリンピック戦略
アドバイザー
ライフセービング前日本代表監督
ライフセービング世界大会「Rescue2010」準優勝
2010ライフセーバーオブザイヤ―受賞

6歳から水泳を始める。2012年6月の米国代表選考会で優勝し、ロンドン2012大会にて
最年少で五輪代表に選出（当時15歳）。同大会では、競泳女子800ｍ自由形で金メダルを
獲得。2015年世界水泳選手権では競泳史上初の自由形4冠を達成、かつ2つの世界新記
録を樹立した。その後も数々の世界大会、リオ2016大会で素晴らしい成績を納め、現在は
通算14個の金メダルを獲得。2018年3月、将来を見据えてプロに転向。東京2020大会
でも活躍が期待されている。
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ケイティ選手と世田谷区

今回、アメリカ合衆国選手団のキャンプ地として決定している
区立総合運動場温水プールにケイティ選手が来場しました！

約110名の区内小中高生などが参加し
ケイティ選手・飯沼さんから泳ぎ方のコツを教えてもらいました！

ケイティ選手
から世田谷区の
子どもたちへ
メッセージを
いただきました！

世田谷区のスイマーたちへ

これからも一生懸命頑張ってください
大きな目標をもって、楽しんでね！

成功を祈っています

ケイティ・レデッキー
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6月に開催された「大阪城トライアスロン
2018」では、約10万人の観衆が見守る中、
見事優勝を飾った北條さん。砧公園や二子
玉川の河川敷は、緑が多くクロスカントリー
としても走りやすいのでよく行くそうです。

第2弾！ 世田谷区ゆかりの
大学生アスリートたち

東京世田谷から世界に羽ばたく

世田谷区には16にも上る大学（学部）があり、全国大会や世界大会で活躍している
アスリートたちが多数在籍しています。ぜひ、みんなで応援しましょう！

トップを
目指せ！

北條 巧さん
日本体育大学4年

トライアスロン

昨年の日本陸上競技選手権大会で、日本一
に輝いた橋岡さん。182cmの長身と端正な
マスクで「イケメンジャンパー」と呼ばれるこ
とも。三軒茶屋キャンパス近くにある商店街
の温かい雰囲気がお気に入りだそうです。

橋岡 優輝さん
日本大学2年

走り幅跳び

身長184cm、ずば抜けた身体能力を持つ
星さん。前期は、多くのゲームに出場し活
躍。「後期は、前期に負けた相手への雪辱を
果たし、インカレへの出場を目標に頑張る」
と誓ってくれました。

星 キョーワァンさん
駒澤大学3年

サッカー

高校１年でライフル射撃を始めた島田さん。
昨年は、ワールドカップで見事メダルを獲得。
「三軒茶屋キャンパス近辺（下馬）はとても閑
静で、気持ちをリフレッシュしたいときなどに
最適」と語っていました。

島田 敦さん
日本大学2年

国内外の大会で、上位入賞を果たしてきた
菊池さん。全日本強化選手にも選ばれ、日々
稽古に励んでいます。昨年までは、世田谷
キャンパスに通うことが多く、三軒茶屋付近
は思い出深い場所だそうです。

菊池 瑞希さん
国士舘大学3年

小学校時代、50メートルを6秒台で走って
いた脇田さん。大学では、競技に活かせる
機能解剖学やスポーツ運動学を勉強。千歳
烏山商店街の唐揚げ屋さんがお気に入り
で、練習前に立ち寄ることも多いそうです。

脇田 樹魅さん
日本女子体育大学1年

スタミナとボディーバランスに定評のある森
坂さん。バンタム級で出場したリオ五輪では
1-2の判定負けで悔しい思いをしましたが、
「2020東京五輪で雪辱を果たす」と熱い思
いを語ってくれました。

森坂 嵐さん
東京農業大学4年

ボクシング
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バストアップ

ヒップアップ
スリムバック

シャープレッグ

スリムバック

シャープレッグ

オリンピアン
田中琴乃さんに学ぶ
リフレッシュ＆スマイル+スタイル

年齢を重ねても自信を持っている人、自己表現豊かな、
どこか背筋がピンと伸びた大人な女性は美しい。
姿勢で印象は変わる。エネルギーに変わる。
新体操に勇気とチカラ、美しくあるべき要素をもらった私から
たくさんの女性に伝えたい。
美しく、凛とした、大人の女性に向けて。

中学時代から、ジュニア選手権で個人総合優勝をするなど頭角をあらわし、2006年、当時最年少の15歳でオ
リンピックの代表入りを果たす。北京・ロンドンと2度のオリンピックに出場し、ロンドンオリンピックでは主将も
務めた。2013年4月に現役選手を引退。翌年、株式会社ポーラに入社。美容研究室を経て、2015年1月から宣
伝部PR担当に異動。業務のかたわら、新体操競技の経験を活かし、新体操だけでなくスポーツの普及振興活
動を行う。また、ポーラ美容コーチとして新体操日本代表フェアリージャパンPOLAのメークも担当し、現役選
手のサポートにも力を入れている。

北京オリンピック・ロンドンオリンピック
日本代表・新体操（フェアリージャパンPOLA）

田中 琴乃さん　たなか ことの

1991年8月18日生まれ/大分県出身
二階堂高等学校（東京都世田谷区）、日本女子体育大学卒

講師プロフィール

日　時　 10月22日（月）～12月10日（月）全8回
　　　 　毎週月曜日　12：45～13：45
会　場 　総合運動場会議室兼軽運動室
定　員 　20名（高校生相当以上の女性）
参加費 　16,000円

Lesson

抽選
募集中プログラム内容

基本姿勢
+

パフォーマンス
レッスン

1
バストアップ

+
パフォーマンス
レッスン

2
ヒップアップ

+
パフォーマンス
レッスン

3
スリムバック

+
パフォーマンス
レッスン

4

シャープレッグ
+

パフォーマンス
レッスン

5
バストアップ、
スリムバック2

+
パフォーマンス
レッスン

6 7 8
ヒップアップ、
シャープレッグ2

+
パフォーマンス
レッスン

まとめ、
パフォーマンス
発表会

会場：日本体育大学 東京・世田谷キャンパスグラウンド
対象：小学1～6年生

10月14日（日）
トップアスリートに学ぼう！

ハンドボールクリニック

会場：区立総合運動場体育館
対象：小学3～6年生

12月15日（土）
トップアスリートに学ぼう！

バスケットボールクリニック

会場：総合運動場テニスコート
対象：小学3年生以上

10月7日（日）～11月18日（日）（全6回）
初心者・初級者向け教室

ソフトテニス

会場：アリーナ立川立飛　対象：小学生とその保護者

11月23日（金・祝）・11月24日（土）
親子スポーツ観戦デー

バスケットボール
アルバルク東京 VS 京都ハンナリーズ

会場：駒沢中学校体育館
対象：高校生相当以上

10月20日（土）～11月17日（土）（全5回）
初心者・初級者向け教室

バドミントン

山に咲く花や木々を見ながら、山頂を目指します。

ハイキング
会場：山梨県大菩薩峠
対象：18歳以上

11月24日（土）

秋の おすすめイベント＆
スポーツ教室

第７１回都民体育大会 結果報告
平成２９年７月から平成３０年６月にかけて行われ
た「第７１回都民体育大会（区市町村対抗）」。世田
谷区からは、総勢435名の選手・監督が区の代表
として参加し、４競技で優勝するなど健闘しまし
た。世田谷区の総合順位は、男子総合第９位、女子
総合第４位でした。

No.
1
2
3
4
5
6
7
8
9

競技名
水泳
ゴルフ
スキー
サッカー
テニス
バレーボール
バスケットボール
ソフトテニス
卓球

男子
入賞圏外
入賞圏外
1位
3回戦敗退
2回戦敗退
2回戦敗退
5位
3回戦敗退
2回戦敗退

女子
入賞圏外
6位
入賞圏外
　
1位
8位
5位
3回戦敗退
3回戦敗退

No.
10
11
12
13
14
15
16
17
18

競技名
軟式野球
馬術
フェンシング
バドミントン
弓道
ソフトボール
柔道
クレー射撃
ライフル射撃

男子
1回戦敗退
4位
6位
1回戦敗退
1回戦敗退
1回戦敗退
3回戦敗退
入賞圏外
4位

女子　

公 5位
1回戦敗退
1回戦敗退
1位
　
　

No.
19
20
21
22
23
24
25
26
27

競技名
剣道
アーチェリー
空手道
なぎなた
ボウリング
ゲートボール
ダンススポーツ
ハンドボール
少林寺拳法

男子
2回戦敗退
1回戦敗退
3回戦敗退
　
3位
予選敗退
混　3位
公 1位
公 2位

女子
　
公 1回戦敗退
不参加
8位
2位
予選敗退

公 1回戦敗退
公　不参加

※公…公開競技　　混…男女混成　（参加地区域が少ないために公開競技となっている競技は、総合成績の得点には影響しません）

Autumn Information

女子ソフトボール 女子テニス 男子ハンドボール

一部、ホームページよりお申し込みできます。詳細はP14へ

この秋は“スタイルアップ”を目指そう！

メリハリビューティー
この秋は“スタイルアップ”を目指そう！

メリハリビューティー
～美容とスポーツ～～美容とスポーツ～

ホームページよりお申し込みできます。詳細はP14へ
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スポーツ
の秋

到来！

　ようやく猛暑も落ち着き、過ごしやすい季節がやってきました。秋は、スポーツを始めるには絶好のシーズンといえるでしょう。そんなスポー
ツの秋に、まずは手軽にできるウォーキングやランニングをはじめてみませんか？
　世田谷区立総合運動場周辺には、ウォーキングやランニングに最適なコースや陸上競技場（個人利用可）などがあり、スポーツを簡単にはじ
められる環境が整っています。また、世田谷246ハーフマラソンでの完走・目標記録達成を目指して、区内大学陸上選手と一緒にトレーニン
グができる「ランニングクリック」も毎年陸上競技場で実施しています。ぜひ、運動をはじめるきっかけづくりに、総合運動場をご利用ください！

ランニングクリニック指導アシスタント 原トレーナー監修

ウォーキング＆ランニングの正しい姿勢

ウォーキング

頭が前に出ない

正しい姿勢とは、耳・肩・大転子・膝横・くるぶしが
一直線になることです。

　　　　　　 ①軽く顎を引き、視線は高く ②胸を張る③肘をしっかり引く

猫背にならない

1

2

骨盤を立てる3

姿勢を正すことで
足への負担を軽減し、

気持ちよく
運動ができます！

総合運動場で
ウォーキング＆ランニングを

はじめませんか？

総合運動場で
ウォーキング＆ランニングを

はじめませんか？

1970年生まれ。日本体育大学卒。鍼師・トレーナー。1999年、別府健至氏
の日体大駅伝部監督就任を機に、同校のチームサポートを開始。2012
年箱根駅伝後、本格的にBCT指導を開始。2016年、三軒茶屋にて「ハラ
ハリ」をオープン。「ランニングクリニック」では、ウォームアップ指導、どの

レベルのランナーにもためになる「BCT」やドリルを担当。市民ランナーの
みなさんに「本気の指導」を行っている。

原 健介さん

ハラハリ　はら鍼治療院　　HP  https://harakensuke.jp/harahari 

１正しい姿勢で立ちましょう！ 2姿勢をキープし、スタートしよう！

陸上競技場陸上競技場 洋弓場洋弓場

野球場野球場
自由広場

体育館

駐車場

正面入口

児童園

個人開放日： 毎月第4土曜
　　　　　※その他の空き状況は当日HP
　　　　　　または総合運動場管理事務所
　　　　　　 までお問い合せください。
予　 約： 利用日1カ月前から窓口で
料　 金： 大人2時間280円～

世田谷区立総合運動場
陸上競技場

モデルコース
1周1.25㎞

体育館正面

ランニングクリニッ
ク

の様子

ランニング 
POINT

POINT

姿勢をキープするコツ
おへそをキュッと
引き込むイメージ

④膝を伸ばし
て大股で歩く

⑤かかとから
着地、つま先
から抜ける

④前足のかかと
を引き上げる
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主　催：世田谷246ハーフマラソン実行委員会、世田谷区陸上競技協会　　後　援：東京都、読売新聞社、（公財）東京都スポーツ文化事業団、（公財）東京陸上競技協会

協　賛：

■大会に関するお問い合わせ先
世田谷246ハーフマラソン実行委員会事務局 ［（公財）世田谷区スポーツ振興財団内］

℡ 03-3417-2811〈平日9：00～17：00（土日祝除く）〉

※大会への参加申込受付は終了しております。
※イベント時間、内容は大会進行の都合により変更となる場合があります。
※荒天の場合は中止です。天候等により開催が不明な場合は
　当日5:30から以下の番号でご案内いたします。
　電話：0180-991-157（当日のみ自動音声によるご案内）

10:30

～

14:00

10:30
～

12:30

実際に体験してみよう！

参加者募集中！

※詳細は大会HPまたは問い合わせ先へ

（ボッチャ、フライングディスク等）
パラ種目体験会

視覚障害者と伴走者の
ランニング体験会

11:40

～

12:10

ウルトラセブンがやってくる！

ウルトラセブン
ミニショー

2018.11.11 SUN 大会当日、東日本大
震災復興支援金の募

金箱を設置します。

ご協力お願いいたし
ます。

会場：駒沢オリンピッ
ク公園7:00~14:30

■大会に関するお問い合わせ先
世田谷246ハーフマラソン実行委員会事務局 ［（公財）世田谷区スポーツ振興財団内］

2018.1
応援

1.1

応援応援に行こう!
応援スポットは
ホームページへ!

7:00

～

14:30

12:10

～

12:50

模擬店・物産展、
協賛企業PRブース

区内大学応援団
　　　　応援合戦

第13回

世田谷246ハーフマラソン世田谷246ハ フマ

イベント
マラソンフマ

トトトトトに行こう!
入場
無料

【募集締切】平成30年 10月26日（金）必着

詳細は ホームページ へ！！
http://www.se-sports.or.jp/246/events.php

②第二球技場①中央広場



総合運動場温水プール総合運動場体育館

総 合 運 動 場
体育館棟及び屋外施設

所在地／〒157-0074　世田谷区大蔵4-6-1
03-3417-4276
03-3417-1734
12月29日(土)～1月3日(木)
※テニスコートは年末年始も営業（9：00～17：00）
※洋弓場は2019年10月ごろまで休場

TEL

FAX

休館日

HP

Twitter
HP

Twitter

総 合 運 動 場
温水プール

10月～12月の
コース型教室開催中！

ベリーダンスは中東やその他アラブ文化圏で発達した女性の踊りです。
体幹を使いながら踊りを楽しむことができます。

毎週火曜日　14：20～15：20
体育室
高校生相当以上(女性限定)
15名
10,800円(全12回)　
※財団ホームページより要事前申込

日 時
場 所
対 象
定 員
参加費

スポーツの秋！ レベルに合った教室に楽しく
参加して、運動習慣を身につけませんか？詳
細は、ホームページまたは館内掲示物をご確
認ください。

Pick up 1

所在地／〒157-0074　世田谷区大蔵4-6-1
03-3417-0017
03-3417-0013
10月15日（月）、11月19日（月）、12月17日（月）、12月29日
（土）～31日（月）

開館時間変更：2019年1月1日（火・祝）～3日（木）　9:00～17:00

TEL

FAX

休館日

ホームページよりお申し込みできます。詳細はP14へ

ホームページよりお申し込みできます。詳細はP14へ ホームページよりお申し込みできます。詳細はP14へ

女性限定！ ベリーダンスPick up 1

ヨガで効果的に脂肪燃焼するクラスです。
美しい姿勢をつくるためのさまざまな筋力トレーニング要素も取り入れていきます。　

女性限定のクラスです。ウエストのシェイプアップにも効果的
なベリーダンスで、美しいウエストを目指しましょう！

自分のレベルに合った教室で、無理なく楽しく続けましょう！

毎週月曜日　13：45～14：45
体育室
高校生相当以上
15名
9,000円(全10回)
※財団ホームページより要事前申込

日 時
場 所
対 象
定 員
参加費

2018年9月～2019年3月
高校生相当以上
各30名

日 時
対 象
定 員

楽しく動こう 脂肪燃焼ヨガPick up 2

楽しく動きながら、ヨガで身体の内側から
キレイにしていきましょう！

水慣れから
はじめたい

スイム＆ウォーク

クロールを
泳げるようになりたい！

ベーシッククロール

4泳法の
レベルアップをしたい！

レベルアップスイミング

小学生の子どもの
泳力を伸ばしたい！

ベーシック＆
セーフティスイミング

当日参加型
アクアフィットネス教室

コース型教室だと毎回通えないから…という
方にオススメ！ 当日参加型だから自分のペー
スで参加できます！ 詳細は、ホームページまた
は館内掲示物をご確認ください。

Pick up 2

水中運動で心もカラダもリフレッシュできます！

はじめてでも
参加しやすい！

はじめてアクア

道具を使って
楽しく運動！

フロートアクア

無理なく
参加できる！

水中ウォーキング

音楽に合わせて
全身運動！

水中エアロ

少し強度をあげて
トレーニング！

楽しいアクア

詳細はホームページまたは窓口へお問い合わせください。 詳細はホームページまたは窓口へお問い合わせください。

http://www.se-sports.or.jp/sougou/index.php
@setagaya_sogo_t

http://www.se-sports.or.jp/sougou-p/index.php
@setagaya_sogo_p9 10
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楽しく動きながら、ヨガで身体の内側から
キレイにしていきましょう！

水慣れから
はじめたい

スイム＆ウォーク

クロールを
泳げるようになりたい！

ベーシッククロール

4泳法の
レベルアップをしたい！

レベルアップスイミング

小学生の子どもの
泳力を伸ばしたい！

ベーシック＆
セーフティスイミング

当日参加型
アクアフィットネス教室

コース型教室だと毎回通えないから…という
方にオススメ！ 当日参加型だから自分のペー
スで参加できます！ 詳細は、ホームページまた
は館内掲示物をご確認ください。

Pick up 2

水中運動で心もカラダもリフレッシュできます！

はじめてでも
参加しやすい！

はじめてアクア

道具を使って
楽しく運動！

フロートアクア

無理なく
参加できる！

水中ウォーキング

音楽に合わせて
全身運動！

水中エアロ

少し強度をあげて
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http://www.se-sports.or.jp/sougou/index.php
@setagaya_sogo_t

http://www.se-sports.or.jp/sougou-p/index.php
@setagaya_sogo_p9 10



千歳温水プール大蔵第二運動場

第29回船橋ふれあいまつり

スポーツフェスタ in 千歳温水プール

大蔵第二運動場 所在地／〒157-0074　世田谷区大蔵４-７-１
3416-1212
3416-1777
2019年2月5日（火）～7日（木）
※保守点検等により臨時に休館することがあります

TEL

FAX

休館日

千歳温水プール 所在地／〒156-0055　世田谷区船橋7-9-1
3789-3911
3789-3912
10月1日（月）、11月5日（月）、12月3日（月）、12
月29日（土）～31日（月）、2019年3月4日（月）

開館時間変更：2019年1月1日（火・祝）～3日（木）　9:00～17:00
保守点検のため休館：2019年1月7日（月）～11日（金）

TEL

FAX

休館日

9:00～17:00
（お風呂の利用は16:30まで）
60歳以上の方とそのご家族
※小・中学生が付添者の場合は無料。
　それ以外の方は、利用料金がかかります
360円

日 時

対 象

利用料金

Pick up 1

ご高齢者の憩いの場  健康運動室

親子スイミング教室やトレジャーハンティングなど誰でも無料で参
加できるイベントが盛りだくさん。おとなりの希望ヶ丘公園でも各種
イベントを開催します。是非この機会に千歳温水プールへお越しく
ださい。

11月3日（土・祝）
当日受付（一部有料、事前申込のイベントあり）
水着、スイミングキャップなど

花の苗プレゼント

日 程
参 加
持ち物

無料で参加できるイベント多数！
どなたでもお楽しみいただけます♪

Pick up 2

明るい大広間でカラオケ、囲碁や将棋、テレビなど自由に利用できます。
お風呂で疲れたカラダをリラックスすることもできますので、ご家族やお友達と一緒にぜひご利用ください！

好きな曲を舞台の上で熱唱♪
ストレス発散に最適です！

主なイベント内容

幼児プール
ぱちゃぱちゃ水遊び

水中トレジャー
ハンティング

親子スイミング教室

ほか

トレーニングルーム
開催教室Pick up 1

初心者の方でも大歓迎！ 初めての方でも気軽
に参加できるプログラムが充実しています。

●初心者向けレッスン
●リラクゼーション系レッスン
●ヨガ

●ピラティス
●ストレッチ　など

毎週月曜日～日曜日　９：００～２２：００
大蔵第二運動場トレーニングルーム

日 時
場 所

ゴルフ教室・個人レッスンPick up 2

通常のゴルフ練習から、プロによる個人レッス
ンやスクールがあり、初心者から上級者まで一
人一人の技量にあった指導を受けられます。

ゴルフ練習場
ゴルフ初めての方から上級者まで

場 所
対 象

初めてレッスンを受ける方でも安心して参加できる
リラクゼーション系プログラムなどが豊富。

緑広がるフェアウェイで、
爽快なゴルフレッスンが体験できます。

ホームページよりお申し込みできます。詳細はP14へ

ホームページよりお申し込みできます。詳細はP14へ

HP

Twitter

詳細はホームページまたは窓口へお問い合わせください。

HP

Twitter

詳細はホームページまたは窓口へお問い合わせください。

http://www.se-sports.or.jp/okura/index.php
@setagaya_daini http://www.se-sports.or.jp/chitose/index.php

@setagayachitose

※イベントの内容は変更となる場合があります
※詳しくは千歳温水プールホームページをご覧ください
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千歳温水プール大蔵第二運動場

第29回船橋ふれあいまつり

スポーツフェスタ in 千歳温水プール

大蔵第二運動場 所在地／〒157-0074　世田谷区大蔵４-７-１
3416-1212
3416-1777
2019年2月5日（火）～7日（木）
※保守点検等により臨時に休館することがあります

TEL

FAX

休館日

千歳温水プール 所在地／〒156-0055　世田谷区船橋7-9-1
3789-3911
3789-3912
10月1日（月）、11月5日（月）、12月3日（月）、12
月29日（土）～31日（月）、2019年3月4日（月）

開館時間変更：2019年1月1日（火・祝）～3日（木）　9:00～17:00
保守点検のため休館：2019年1月7日（月）～11日（金）

TEL
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休館日

9:00～17:00
（お風呂の利用は16:30まで）
60歳以上の方とそのご家族
※小・中学生が付添者の場合は無料。
　それ以外の方は、利用料金がかかります
360円

日 時

対 象

利用料金

Pick up 1

ご高齢者の憩いの場  健康運動室

親子スイミング教室やトレジャーハンティングなど誰でも無料で参
加できるイベントが盛りだくさん。おとなりの希望ヶ丘公園でも各種
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参 加
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好きな曲を舞台の上で熱唱♪
ストレス発散に最適です！
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幼児プール
ぱちゃぱちゃ水遊び

水中トレジャー
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親子スイミング教室

ほか

トレーニングルーム
開催教室Pick up 1

初心者の方でも大歓迎！ 初めての方でも気軽
に参加できるプログラムが充実しています。

●初心者向けレッスン
●リラクゼーション系レッスン
●ヨガ

●ピラティス
●ストレッチ　など
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日 時
場 所

ゴルフ教室・個人レッスンPick up 2

通常のゴルフ練習から、プロによる個人レッス
ンやスクールがあり、初心者から上級者まで一
人一人の技量にあった指導を受けられます。

ゴルフ練習場
ゴルフ初めての方から上級者まで

場 所
対 象

初めてレッスンを受ける方でも安心して参加できる
リラクゼーション系プログラムなどが豊富。
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HP

Twitter

詳細はホームページまたは窓口へお問い合わせください。

HP
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詳細はホームページまたは窓口へお問い合わせください。

http://www.se-sports.or.jp/okura/index.php
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※イベントの内容は変更となる場合があります
※詳しくは千歳温水プールホームページをご覧ください
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当財団では、区民のスポーツ・レクリエーション活動を通して、「生涯スポーツ社
会」の実現を目指し、施設の安全管理や効率的な事業実施など、区民サービスの
向上に努めております。お預かりした個人情報を安全に管理することが、当財団
の重要な社会的責務であると認識し、以下の取り扱いを実施いたします。
内容をご確認いただき、ご同意の上お申し込み（ご参加）ください。
１．お客様の個人情報（氏名、住所、連絡先等）は、当財団の事業案内、緊急時の
対応、事業の円滑な実施・運営、サービス及び情報の提供、各種アンケート、広
報やＰＲ活動等に必要な範囲で利用させていただくためにお預かりいたしま
す。事業の特性上、特定の機微な情報（身体・精神障害、保健医療に関する事
項）を取得することがございます。取り扱いについては、厳正に管理いたしま
す。

２．お預かりした個人情報は、当財団が定める「個人情報保護方針」等に基づき、
適切な管理に努めるとともに、事務局次長を個人情報管理責任者とし、責任を
持って管理いたします。

３．個人情報のご提供は、お客様の任意です。ただし、事業の円滑な運営等必要

　な最低限の個人情報についてもご提供いただけない場合は、事業へのご参加
はできませんのでご了承ください。

４．当財団は、法令等による場合を除いて、ご本人からの同意を得ない限り、個人
情報を第三者に提供いたしません。

５．当財団は、ご本人が容易に認識できない方法による個人情報の取得は行って
おりません。

６．事業の実施内容により委託業者に個人情報を預託（委託）する場合がありま
すが、その場合は、十分な個人情報の保護水準を満たしている者を選定し、そ
の委託先に対し個人情報の漏えいや再提供等がないよう、契約により義務付
け、適切な管理を実施させます。

７．お客様には、ご自身に関する個人情報の開示を求める権利、その結果により
訂正や削除を求める権利があります。開示や訂正等を希望される場合には、当
財団までお問い合わせください。

個人情報の取扱について

読者アンケート&
プレゼント

公益財団法人世田谷区スポーツ振興財団

「公益財団法人世田谷区スポーツ振興財団　個人情報の問合せ窓口」
TEL.03-3417-2811　受付時間　9:00～17:00（土・日・祝日、年末年始を除く）
公益財団法人世田谷区スポーツ振興財団は「プライバシーマーク」使用承諾事業者として認定されています。

アンケートにお答えいただいた方の中から、
抽選で今回の表紙を飾った「ケイティ・レデッキーさんのサイン色紙」
「ミズノウエストポーチ」「ミズノフェイスタオル」のいずれかをプレゼントいたします。

読者アンケートの回答、住所、氏名、年齢、電話番号、職業を明記の上、
メールまたは郵便はがきにてご応募ください。

〒157-0074　東京都世田谷区大蔵４－６－１
公益財団法人世田谷区スポーツ振興財団
「Sports Information秋号アンケート」係

setaspo@se-sports.or.jp
※件名に「Sports Information秋号アンケート」を
　必ずご入力ください。

A①普段スポーツをされていますか？
(例)○○のジムに通っている、週1回サッカーをしている、
全くしていないなど
②今興味のあるスポーツは何ですか？
③Sports Information今号はどこで入手しましたか？
④本誌を手に取ったのは今回が何冊目ですか？
⑤今回本誌を手に取ったきっかけはなんですか？
　気になった記事と、そのご感想（良い点・悪い点）を
　お聞かせください。
⑥今後取り上げてほしいテーマはありますか？
⑦その他ご意見・ご要望をお寄せください。
⑧ご希望のプレゼントA～Cをご記入ください。
　（複数申込不可）

※当選者の発表は商品の発送をもって
　かえさせていただきます

10月31日（水）消印有効

アンケート

住 所
氏名・年齢
電話番号
職 業
アンケートの回答①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

1名様

B ミズノ
ウエストポーチ
協賛／ミズノ株式会社

協賛／ミズノ株式会社

5名様

C ミズノ
フェイスタオル

5名様

応募締切

応募方法

メール 郵便はがき

広　告

ご案内

広　告

で簡単申込！3step

●教室・大会の申し込みにはシステム登録をしていただく必要があります。※登録料無料
●登録・申込はインターネットまたは各施設（総合運動場体育館・総合運動場温水プール・千歳温水プール・大蔵第二運動場）の
窓口端末よりご利用いただけます。

●参加費の支払いはコンビニ決済、クレジットカード決済、ペイジー決済から選択できます。
●参加費100円に対し１ポイントが付与され、100ポイント単位で参加費として利用できます。※一部除く
●詳細はホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。TEL.03-3417-2811（平日9：00～17：00）

   システム登録、教室・大会のお申し込みはコチラ

システム登録
（ログイン）

事前登録した登録番号で
システムにログイン

step1
[申込手順]

申込・決済

教室・大会申込支払方法を
選択して支払い

step2
参加確定

システムより教室情報を
確認して参加

step3

教室・大会のお申し込み方法

大蔵運動場陸上競技場
スタンド改築の
寄附金募集！

大蔵運動場陸上競技場
スタンド改築の
寄附金募集！

※一部事業除く

 

 

 

世田谷区世田谷区
3万円以上の寄附に対して、
記念品を贈呈いたします！

募集期間：2018年9月27日（木）～2019年3月29日（金）

詳しいご案内をお送りします！
以下の問い合わせ先までお気軽にお電話ください。

［問い合わせ先］
世田谷区 スポーツ推進部 スポーツ推進課
電話：03-5432-2742

みんなの力で、
みんなが使いやすい
陸上競技場に

ケイティ・レデッキーさん
サイン色紙

11 22 33

ふるさと納税対象

※

※スタンド内への寄附者のネームプレート取付等

※完成予定図

13 14



当財団では、区民のスポーツ・レクリエーション活動を通して、「生涯スポーツ社
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７．お客様には、ご自身に関する個人情報の開示を求める権利、その結果により
訂正や削除を求める権利があります。開示や訂正等を希望される場合には、当
財団までお問い合わせください。
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「公益財団法人世田谷区スポーツ振興財団　個人情報の問合せ窓口」
TEL.03-3417-2811　受付時間　9:00～17:00（土・日・祝日、年末年始を除く）
公益財団法人世田谷区スポーツ振興財団は「プライバシーマーク」使用承諾事業者として認定されています。

アンケートにお答えいただいた方の中から、
抽選で今回の表紙を飾った「ケイティ・レデッキーさんのサイン色紙」
「ミズノウエストポーチ」「ミズノフェイスタオル」のいずれかをプレゼントいたします。

読者アンケートの回答、住所、氏名、年齢、電話番号、職業を明記の上、
メールまたは郵便はがきにてご応募ください。
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公益財団法人世田谷区スポーツ振興財団
「Sports Information秋号アンケート」係

setaspo@se-sports.or.jp
※件名に「Sports Information秋号アンケート」を
　必ずご入力ください。

A①普段スポーツをされていますか？
(例)○○のジムに通っている、週1回サッカーをしている、
全くしていないなど
②今興味のあるスポーツは何ですか？
③Sports Information今号はどこで入手しましたか？
④本誌を手に取ったのは今回が何冊目ですか？
⑤今回本誌を手に取ったきっかけはなんですか？
　気になった記事と、そのご感想（良い点・悪い点）を
　お聞かせください。
⑥今後取り上げてほしいテーマはありますか？
⑦その他ご意見・ご要望をお寄せください。
⑧ご希望のプレゼントA～Cをご記入ください。
　（複数申込不可）

※当選者の発表は商品の発送をもって
　かえさせていただきます

10月31日（水）消印有効
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で簡単申込！3step

●教室・大会の申し込みにはシステム登録をしていただく必要があります。※登録料無料
●登録・申込はインターネットまたは各施設（総合運動場体育館・総合運動場温水プール・千歳温水プール・大蔵第二運動場）の
窓口端末よりご利用いただけます。

●参加費の支払いはコンビニ決済、クレジットカード決済、ペイジー決済から選択できます。
●参加費100円に対し１ポイントが付与され、100ポイント単位で参加費として利用できます。※一部除く
●詳細はホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。TEL.03-3417-2811（平日9：00～17：00）

   システム登録、教室・大会のお申し込みはコチラ

システム登録
（ログイン）

事前登録した登録番号で
システムにログイン

step1
[申込手順]

申込・決済

教室・大会申込支払方法を
選択して支払い

step2
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システムより教室情報を
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教室・大会のお申し込み方法

大蔵運動場陸上競技場
スタンド改築の
寄附金募集！

大蔵運動場陸上競技場
スタンド改築の
寄附金募集！

※一部事業除く

 

 

 

世田谷区世田谷区
3万円以上の寄附に対して、
記念品を贈呈いたします！

募集期間：2018年9月27日（木）～2019年3月29日（金）

詳しいご案内をお送りします！
以下の問い合わせ先までお気軽にお電話ください。

［問い合わせ先］
世田谷区 スポーツ推進部 スポーツ推進課
電話：03-5432-2742

みんなの力で、
みんなが使いやすい
陸上競技場に

ケイティ・レデッキーさん
サイン色紙

11 22 33

ふるさと納税対象

※

※スタンド内への寄附者のネームプレート取付等

※完成予定図
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広　告

差し替え予定
広　告

広　告
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差し替え予定
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広　告

世界に羽ばたく！世界に羽ばたく！

世田谷区ゆかりの
大学生アスリート紹介
世田谷区ゆかりの
大学生アスリート紹介
【イベント＆スポーツ教室】
トップアスリートに学ぼう！
ハンドボールクリニック
バスケットボールクリニック　など

【イベント＆スポーツ教室】
トップアスリートに学ぼう！
ハンドボールクリニック
バスケットボールクリニック　など

スポーツの秋到来！
総合運動場でウォーキング＆ランニングを
はじめませんか？

スポーツの秋到来！
総合運動場でウォーキング＆ランニングを
はじめませんか？

世田谷区スポーツのしおり

Information
Sports

TAKE
FREE
ご自由に

お持ちください。

【世田谷Pick Up News】
第31回オリンピック競技大会（2016／リオデジャネイロ）
女子競泳 金メダリスト

アメリカ合衆国競泳選手
Katie Ledecky

ケイティ･
レデッキーさん
Set big goals
and have fun!
～大きな目標をもって、楽しんで！～
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