
【時　　間】①１０：００～１０：５０【時　　間】①１０：００～１０：５０

　　　　　　②１１：００～１１：５０　　　　　　②１１：００～１１：５０

【場　【場　        所】千歳温水プール 体育室所】千歳温水プール 体育室

【対　　象】①小学１年生～６年生【対　　象】①小学１年生～６年生

　　　　　　②年少～年長　　　　　　②年少～年長

【定　　員】先着２０名/各回【定　　員】先着２０名/各回

【参【参    加加    費】無料費】無料

【申込方法】二次元コードよりお申し込みください【申込方法】二次元コードよりお申し込みください

スペシャルゲストスペシャルゲスト

トップトレーナーの指導のもと、子どもがトップトレーナーの指導のもと、子どもが

興味関心のある音楽にあわせて体を動かし興味関心のある音楽にあわせて体を動かし

楽しみながら体と脳を鍛えます。楽しみながら体と脳を鍛えます。

スポーツフェスタスポーツフェスタ
in 千歳温水プールin 千歳温水プールin 千歳温水プールin 千歳温水プール
スポーツフェスタスポーツフェスタ

村上 光輝　村上 光輝　

・東京2020大会・東京2020大会

　ボッチャ　ボッチャ

      日本代表監督日本代表監督

若生 裕太　若生 裕太　

・パリ2024大会・パリ2024大会

　やり投げ(F13)　やり投げ(F13)

      ７位入賞７位入賞

　    スポーツリズム
トレーニング教室体験会
　    スポーツリズム
トレーニング教室体験会

令和６年１１月３日（日/祝）令和６年１１月３日（日/祝）


